| Restaurant scolaire de Jau Dignac & Loirac

I 42 |

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement

lundi 13 octobre 2025 mardi 14 octobre 2025 jeudi 16 octobre 2025 vendredi 17 octobre 2025
Chou rouge aux noix & chévre Crépe a'emmental Chicon vinaigrette au miel Batavia, jambon cru & cantal
1213|4867 (D] 23] 4[)[ 67| 1]z2[3]¢]s5]6] 71 1]z2]3]zl s) 6 [ 7

(8) o fGao) {1213 14| 8 | o [0 11| 12131 (8)] o [(10) 11| 12] 13] 14 (8)] 9 [C10)] 11| 2] 13| 14
Omelette aux champignons Poisson meuniére Carbonade flamande Poulet au saint Nectaire
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Pommes de terre sautées Carottes en persillade Tagliatelles Haricots verts BIO
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. ) Petit pot de créme caramel Coupe de fromage blanc au .
Fruit de saison p , Flognarde aux pommes maison
beurre salé spéculoos
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1 Les céréales contenant du gluten 6 Les fruits a coque 11 Le lupin et produits a base de lupin
2 Les oeufs et produits a base d'ceufs 7  Le céleri et produits a base de céleri 12 Poisson et produits a base de poisson
3 Les arachides (cacahuétes) et produits a base d'arachides 8 La moutarde et produits a base de moutarde 13 Crustacés et produits & base de crustacés
4 Le soja et produits a base de soja 9 Les graines de sésame et produits & base de graines de sésame 14 Mollusques et produits a base de mollusque
5 Le lait et produits a base de lait 10 L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 a E 228)
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