Restaurant scolaire de Jau Dignac & Loirac

37

lundi 07 septembre 2026

mardi 08 septembre 2026

jeudi 10 septembre 2026

vendredi 11 septembre 2026

.. Taboulé . A .
Concombre vinaigrette Radis / beurre Charcuterie / cornichons
(semoule BIO)
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Cuisse de poulet roti Omelette aux oignons Ro6ti de boeuf Filet de poisson meuniére
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o ; . : Tian crumble de courgettes et
Mijoté de lentilles Haricots verts BIO Gnocchi au pesto rosso g
tomates
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Fromage Fromage
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Fruit de saison Yaourt- 10 Fruit de saison R éq'\ y Riz au lait
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1 Les céréales contenant du gluten

@ Les oeufs et produits & base d'ceufs

3 Les arachides (cacahuétes) et produits & base d'arachides

4 Le soja et produits a base de soja

(\”/58 Le lait et produits & base de lait
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6 Les fruits a coque

7  Le céleri et produits a base de céleri

¢
k:@ La moutarde et produits 4 base de moutarde

9 Les graines de sésame et produits a base de graines de sésame

@ L'anhydride sulfureux et sulfites (E 220 a E 228)

Les menus sont établis sous réserve d'approvisionnement

11 Le lupin et produits a base de lupin
s
@ Poisson et produits a base de poisson
13 Crustacés et produits a base de crustaceés

14 Mollusques et produits & base de mollusque
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